AHHOTAIIUS

K JIOTIOJTHUTEJIBHOU 00111e00pa30BaTeIbHOM MporpaMmme

«IIpaBuiia 10POKHOIO ABUKEHH S

Hanpasienue: conanbHO-TIEIarornyeckoe
Cpoxk peanu3zauuu: 1 rox

AKTYaJIbHOCTB ITPOTPaMMBbI HCXOIWT U3 TOTO, YTO CETOIHS JIETH BEAYT ce0s Ha
yIUIax ¥ J0porax HEOCTOPOKHO, BBIXOAAT Ha MPOE3KYI HYacTh JOPOTH M3-3a
JIEPEBBEB, CTOSAINIMX MAIMH W APYTHX NPEmSATCTBUHA. B pesynbTare MpPOUCXOAMT
JIOPOYKHO-TPAHCIIOPTHOE TpowuciiecTBUe. Ho, wccnenoBaB TpUYUHBI  TTPOOIEMBI
JIETCKOTO JIOPOKHO - TPAHCIIOPTHOTO TpPaBMAaTH3Ma, MOXKHO yCTaHOBUThH, YTO HE
TOJILKO HEOCTOPOKHOE TOBEACHHE BIEYET 32 COOOM JOPOKHOE MPOUCIIECTBUE, A B
OOJIBIIIEH CTETICHU - HEKEJIAHWE BBITIONHATD T€ TPEOOBAHMUS, KOTOPBIE MPEABIBISIOTCS
K KOKJIOMY YYaCTHHKY JIOPOKHOTO JBMXKEHUS. HemManoBa)kHO OTMETUTH, YTO HE BCE
IOHBIE TICMIEXObI IOCTATOYHO WH(POPMUPOBAHBI U OOyUYEHBI OCHOBaM OE30MACHOTO
JIBYDKEHUS Y TIOBEJICHUSI HAa TOPOTax.

Ilemaroruueckas 1eIeco00pa3HOCTh ONpeAeNseTCs BO3MOKHOCTBIO
ONTUMAJBLHOTO Pa3BUTUS KaXKJIOTO peOeHKa Ha OCHOBE IEIaroruyeCcKor MOJIEPIKKU
€ro MHAWBUIYAIBHOCTHA B YCIOBHSIX CIELHMAIbHO OPraHU30BAHHOW JIESITEIBLHOCTH,
MO3BOJISAIONICH YYEHUKY, B UTPOBOM (opMe, CTAaHOBUTHCS YUYACTHUKOM POJIEBBIX
COOBITHI, BOBMOXKHBIX B TPAHCIIOPTHOM cpejie, U JIaroIiee BO3MOKHOCTh aJIcKBaTHOU
CaMOOIICHKH CBOUX JEWCTBUU

OmauuumenvHou  0COOEHHOCMbBI)  NPOZPAMMBL  SIBISCTCS  peaau3aius
negarornyeckoil uaen GopMHpoBaHUS Yy OOydYaIOIIUXCS YMEHHUS YUUThCS —
CaMOCTOSTENHFHO JOOBIBATh M CUCTEMATU3UPOBATh HOBBIC 3HAHMSI, C UCIIOJIH30BAHUEM
oOIIey4eOHBIX TIOHSITHI U YMEHUH.

[Iporpamma mnpemycMarpuBaer OOy4d€HHUE JIeTe MpaBuiaM MOBEJACHUS Ha
YJIHIAX, B TPAHCIIOPTE U IIPABUIIaM JOPOKHOTO JIBUKCHUS.

I]env npozpammpi: co30aTh yCIOBHS, ONTUMAIBHO 00€CIIEUUBAIOIINE MIPOLIECC
0oOy4yeHHUs WIKOJIBHUKOB MpPaBHJIaM JIOPOXKHOTO JBMXKEHHUSI U (OPMHUPOBAHUSA Y HHX
HEOOXOMMBIX YMEHHUH U HaBBIKOB, BbIPA0OTKAa MOJIOKUTEIbHBIX, YCTONYMBBIX
MPUBBIUEK O0€30MMACHOTO MOBEACHMS Ha YJIUIIAX.

3adauu: GopMupoBaTh NPEACTABICHUS JIETe O TMpaBWiIax JIOPOKHOIO
JBIDKCHUS, UCTOPUM UX BO3ZHUKHOBEHMS, 0 padote coTpyanukoB ' UBJIJ], o Hopmax u
nmpaBuiax 0O€30MacHOTO IMOBEJEHUS B TPAHCIOpPTE, Ha YJMIIE; Pa3BUBATh y JETEl
HaBbIKH W yMEHHUS HaOMIOJIEHUS 3a JOPOXHOM O0OCTaHOBKOH, €€ OIICHKH,
NPENBUICHUS  OMACHBIX CHUTyalluid, yMEHHE OOXOIUTh HX; BIIMTHIBATh
JUACHUIUIMHUPOBAHHOCTh W CO3HATEIBbHOE  BBINOJHEHHWE MPABUAI  JOPOKHOTO
JIBUKEHUSI, KyJIbTYpPy ITOBEICHUS, BBIAECPKKY B JOPOXKHO-TPAHCIOPTHOM ITPOLECCE;
BecTu nponaranay I1/1/1 cpenn yyammxcs.



JlanHass mporpaMma paccuuMTaHa Ha Jered B Bo3pacte 9-17 et
[IpoaomKATENBHOCTh OCBOCHUS POrpaMMbl — 1 TO/I.

Pesicum 3anamuii: 4 vaca (2 pa3a B Heziento no 2 yaca), Bcero 136 yacos

Dopma 3anamuil: TEKIUN, UTPBl, BUKTOPUHBI, UHCLIEHUPOBKHU, IPAKTUKYMBI U
T.J.

Inanupyemovie pesynomamol 00y4eHusa: 3HAHUE TIPABUI  JTOPOKHOIO
JBUKEHUSI, Kacalolluecsl IMelIeX0Aa, BEJIOCUNEIUCTa W MHacCaXupa, YMEHHUE
OPUEHTUPOBATHCS B TPAHCIOPTHOM TOTOKE B KA4YeCTBE BEJIOCHUIICAUCTA; OBITh
MTOMOIIIHUKOM W TPOBOJHUKOM I MJQAIIMX IIKOJbHHUKOB, MOXWIBIX JIIOJIEH MNpH
MEepPEXO/I€ YIMI U MPOE3KUX YacTel; HAyUYUThbCS TEXHUKE €31bl Ha BEJIOCHUIIEIE;
YMEHHME OKa3aTb MEpPBYI0 MeIMUMHCKYr0 nomoms npu TII, ¢ npaBuibHbIM
MPUMEHEHUEM «ANTEUYKW»; JOCTUYb BBICOKHMX PE3yJbTAaTOB B PAlOHHOM KOHKYpCE
«be3omacHoe konecoy.

MeTtonnueckoe odecnedeHue MpPOrpaMmbI

1. MynpTMenuiiHOE 3JeKTPpOHHOE Mmocobue mo mizydeHuto 1)1 ana ydammumxcs
HAYaJIbHOM MIKOJIBI 00II1e00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHUN

2. DNEeKTpOHHBI COOpPHUK CHUTYaTUBHBIX 3amad mo wusydenuro [IJ[J s
YYAIIAXCsl HAYaIbHOU MITKOJIBI 00IIe00pa30BaTeIbHBIX YUPEKICHUI

Yyeonuk "TeachPro OcHOBBI 0€30ITaCHOCTH KU3HEAECATEIILHOCTH' .

4. Unrtepuer-optan razerbl «JloOpas J[lopora J[lerctBa». Bcepoccuiickuit
exemecsiuHuk STOP - razera. Jlerckoe npuinoxenue Jloopas opora JlerctBa

5. CD puck «lIpaBuia HOpOXKHOTO IBHMOXKEHWS Ui IIKOJBHUKOB». Teopus u
MpaKTUKa MOBEJICHUS Ha nopore. TecTsl.

6. DVD nuck «Ypoku T€tymku CoBbD».
DVD nuck «A30yka 6e3omacHOCTH». MysbTcepral Jijisi BCEl CEMbH.

CD- muck «llkona CmemapukoBy». Urpa Ha Aucke Mo mpaBWilaM AOPOKHOTO
JIBUKEHUS.

9. Kowmmbrotepnass wurpa «He wurpa» paspaborana B pamkax peaqu3aiuu
denepanbHON 11€7€BOM mporpaMMbl «[loBbIIeHHEe OE30MaCHOCTH JTOPOKHOTO
nemwkeHns B 2006-20012 romax». OO0 «ABT», OO0 «Pocmoaurexcodry,

10. babuna P. I1. 3anumarensHast JopoxHas a30yka: Meroauueckoe nocoodue s
yuutens. — M.: OO0 «U3parensctBo ACT-JIT/L, 2000.

11. babuna P. I1. «O yéM roBoput 1opoxHbIN andaBut».: MeToauueckoe nocooue
st yuurend. — M.: OO0 «M3parensctBo ACT-JIT/I, 2000.



12.®opmrar M. JI. «Y4ucek ObITh memexonom» YuedHoe mocodue Mo mpaBuiiam
JIOPOYKHOTO JBMXKEHUS JUIsS ydamuxcs HadajabHoW mmkonbl / CocyHoBa, M.JIL.
®opmrat: yacTth 1, yacts 2. - MU3narensckuii oM «MuMy», 2002 r.

13. KupssnoB B. H. JlopoxHas Oe3omnacHOCTb. YueOHasi KHMXKKA TeTpaab s
1(2,3,4) knacca/ nox obur. pen. B. H. KupbsiHoBa, 2-¢ u3z, npepaboTaHHOE U
nononHeHHoe — M. : M3parensckuit Jlom Tpetuit Pum, 2005.

14.KoBanbuyk B.M. Urposoir moxyneHbli Kype no I[IJIJ] vim IKONbHUK BBIIIEI
Ha ymny. 1-4 xnaccel. — MockBa: BAKO, 2004r. Xypuan «OcHOBBI
0€3011acCHOCTH KU3ZHEIEATEITbHOCTH. NHpopMamoHHO-METOIMYECKU I
KypHan s npenojasarenieil. - M: «Pocneuars» 2000-2011.

15.F0pmun I'. A. CBerodop : pacckasbl, CTUXH, CKa3KH, O4epKH / ; cocT. ['eopruii
Anbdpenosnu HOpmun . — Mocksa : Jlerckas nureparypa , 1976 . — 223 c. :
1B.WJIL.- B miep.

16.10pmun I'. A. «CBerodop. ABToMOOWIEC W TpamMBac3HaHHE. YIHIICBEIACHHUE.
3aKoHBI JOPOKHOTO ABMKEHUs» - M: Jlerckas nuteparypa 1976r. 223c.

17. FOpmun I. A. «Kpacubiii xenteiii nosocatsiin»y C. DHUUKIONEAUYECKUN
dbopmar - M: [lerckas nuteparypa 1976r. 223c.

Cnmcok ucnosib30BaHHOM JIUTEPATYPbI

1. bapmun A. B. N3ydaem nipaBuia JOpOKHOTO ABMKEHUS. - Bonrorpas: 2011r.

2. TI'puropreB /I.B. BHeypouHas JeATEIBHOCTHh IIKOJbHUKOB. MeETOAMYECKUI
KOHCTpYKTOp. — M.: 2010.

3. TI'puropwseB /I.B. Ilporpammsl BHeypouHOH aesarenbHOCTH. [lo3HaBarenbHas
nesTenbHOCTh. [IpobmeMHO-IIeHHOCTHOE oOIeHue: mocodue yisi y4IuTelen
obmeoOpa3oBaenbHbIX yupexkaenunii //{. B. I'puropses, I1. B. Ctrenanos. - M.:
2011.

4. JlocyroBele mporpamMmbl g JeTed H NoApocTkoB. [IpoekTupoBanHme.
Peanuzaums. Oxcneprusa. /aBT. coct. JI.b. Mansixuna u np.- Boarorpan:
Yuutens, 2012.

5. Karun C. O. IlpaBuna AOPOXKHOrO JBUXKEHHUS.l-4 Kiacchl: 3aHUMAaTEJIbHBIC
3usTHs/ aBT.-cocT C. O. XKatun. - Bonrorpaa: Yuurens, 2011.

6. Kosnosckas E. A. Meronuueckue pekoMeHaauu: GopMUpPOBaHUE Y ACTEH U
MOJPOCTKOB HABHIKOB 0OE€30IMMacCHOr0 MOBEACHUS Ha yJWIaX WU Joporax. - M.:
N3narensckuii oM Tpetuii Pum, 2006.

7. Koszeipea E. A. AzOyka mnoBemenuss Ha pgopore. [Iporpamma oOydeHus
JIOTIIKOJILBHUKOB 0€30MacHOMY TMOBEJACHUIO Ha joporax ropoaa, M.: «llentp
[Tponaranasi», 2008.



8. Meroguueckne pekoMeHAanuu: (OpMUpPOBaHHWE Yy JCTEeH H  IOAPOCTKOB
HABBIKOB OE€30IMMacCHOTO TIOBEICHMSI Ha yimIax u joporax. Jlims memaroros
YUpPEXKIEHUN NOMOJHUTENbHOro oOpa3oBanus. MockBa, 2007. VYuyeOHoe
nocobue «Jlopoxunas 6e3omacHocts» 1,2,3,4 xnaccel. MockBa «Tpetuii Pumy»,
2007.

9. Crapuena O. B. Illkona mopoxHbIX Hayk. MeToau4yeckoe mocooue B MOMOIIb
nejgaroraM 00pa3oBaTeNIbHBIX yUpexkIeHuit.3-e uza., aomnoia. — M.: TL Cdepa,
2012.

10. CmupnoB, H. K. 3mopoBnecOeperaromiue oOpa3oBareibHbIE TEXHOJIOTHU B
coBpemennoi mkose / H. K. Cmupnos. — M.: AIIK ITPO, 2002.

11.Tomepa JI. . OcHOBBI 0G€30MaCHOCTH AOPOKHOTO JBYOKCHUS; 1-4 KiIacchl.
Macrtepckas yaurens. YaeOHo-meToaudeckoe nmocooue. — M.: BAKO, 2011.

12. ITpaBuna gopoxxHoro apuxenus: Poccuiickoit deneparuu



