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Пояснительная записка 

 

Летний образовательный модуль «Танцевальный флешмоб» к дополнительной 

общеобразовательной программе «Танцевальные жемчужины» является 

общеразвивающим модулем  художественной направленности. 

Разработан модуль   в соответствии с требованиями Федерального 

государственного стандарта. 

Особенности обучения.  

Модуль  реализуется в летнее время.  

Цель: Повышение  творческого интереса и мотивации, обучающихся к постижению 

основ танцевального искусства. 

Задачи модуля: 

1. Заинтересовать детей, осуществив их знакомство с понятием «флешмоб» 

2. Способствовать развитию творческого воображения. 

3. Создать атмосферу творческого единения педагога с детьми. 

4. Формировать навык дружеского и уважительного общения со сверстниками.

  

Контингент обучающихся: 7-17 лет 

Режим занятий: На освоение модуля отводится 16 часов (4 часа  в  неделю) на 1 

группу. Занятия проводятся в группе 2 раза в неделю по 2 часа и по 8 часов на 2 и 3 

группу. Занятия проводятся в группе 2 раза в неделю по 1 часу. 

Согласно Приложению №3 к СанПиНу 2.4.4. 3172-14 рекомендуемый режим 

занятий по программе: одно занятие по 45 минут  с 10 минутным. 

Формы занятий:  беседы, практические занятия. 

Планируемые результаты: 

 В результате обучения у ребенка:  

 появится интерес к искусству хореографии; 

 научится осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата;  

 разовьёт умения организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками;   

 познакомится с понятием «Флешмоб». 

 

  



Календарно – тематическое планирование модуля 

1 группа 

 

№ Дата 
Наименование и содержание 

темы 

Количество часов 
Форма занятий тео-

рия 

практи-

ка 

все-

го 

1. 01.06.2021  Правила техники    

безопасности. Знакомство с 

понятием «флешмоб» 

1 1 
2 

 

Беседа, 

практическое 

занятие 

2. 03.06.2021 Разучивание танцевальных 

элементов  
- 2 2 

Практическое 

занятие 

3. 08.06.2021 Разучивание танцевальных 

элементов  
- 2 2 

Практическое 

занятие 

4. 10.06.2021 Разучивание танцевальных 

композиций:  «Мы - 

лучшие!»  

- 2 2 

Практическое 

занятие 

5. 15.06.2021 Разучивание танцевальных 

композиций:  «Мы лучшие!» 
- 2 2 

Практическое 

занятие 

6. 17.06.2021 Разучивание танцевальных 

композиций:  «Мы лучшие!» 
- 2 2 

Практическое 

занятие 

7. 22.06.2021 Работа над характором и 

манерой исполнения 

флешмоба 

- 2 2 

Практическое 

занятие 

8. 24.06.2021 Показ флешмоба «Мы 

лучшие!» 
- 2 2 

Практическое 

занятие 

итого 1 15 16  

 
Календарно – тематическое планирование модуля 

2 группа 

 

№  Дата Наименование и содержание 

темы 

Количество часов Форма занятий 
тео-

рия 

практи-

ка 

все-

го 

1. 02.06.20

21 

Правила техники    

безопасности. Знакомство с 

понятием «флешмоб 

   

Беседа, 

практическое 

занятие 

2. 07.06.20

21 

Разучивание танцевальных 

элементов  
- 1 1 

Практическое 

занятие 

3. 09.06.20

21 

Разучивание танцевальных 

элементов  
- 1 1 

Практическое 

занятие 

4. 14.06.20

21 

Разучивание танцевальных 

композиций:  «Лето!»  
- 1 1 

Практическое 

занятие 

5. 16.06.20

21 

Разучивание танцевальных 

композиций:  «Лето!»  
- 1 1 

Практическое 

занятие 

6. 21.06.20

21 

Разучивание танцевальных 

композиций:  «Лето!»  
- 1 1 

Практическое 

занятие 

7. 23.06.20

21 

Работа над характером и 

манерой исполнения флешмоба 
- 1 1 

Практическое 

занятие 

8. 28.06.20

21 

Показ флешмоба «Лето» 
- 1 1 

Практическое 

занятие 

Итого: 1 8 8  



Календарно – тематическое планирование модуля 

3 группа 

 

№  Дата Наименование и содержание 

темы 

Количество часов Форма 

занятий тео-

рия 

практи-

ка 
все-го 

1. 02.06.2021  Правила техники    

безопасности. Знакомство с 

понятием «флешмоб» 

1 -  
1 

Беседа, 

практическое 

занятие 

2. 07.06.2021 Разучивание танцевальных 

элементов  

- 1 1 Практическо

е занятие 

3. 09.06.2021 Разучивание танцевальных 

элементов  

- 1 1 Практическо

е занятие 

4. 14.06.2021 Разучивание танцевальных 

композиций:  «Круче всех!»  

- 1 1 Практическо

е занятие 

5. 16.06.2021 Разучивание танцевальных 

композиций:  «Круче всех!»  

- 1 1 Практическо

е занятие 

6. 21.06.2021 Разучивание танцевальных 

композиций:  «Круче всех!»  

- 1 1 Практическо

е занятие 

7. 23.06.2021 Работа над характером и 

манерой исполнения 

флешмоба 

- 1 1 Практическо

е занятие 

8. 28.06.2021 Показ флешмоба «Круче 

всех» 

- 1 1 Практическо

е занятие 

Итого: 1 8 8  

 
  



Содержание модуля 

 

Правила техники    безопасности. Знакомство с понятием «флешмоб» 

Теория. Вводное занятие. Инструкция по технике безопасности в танцевальном 

зале. 

 

Разучивание танцевальных элементов 

Практика:  

Разучивание танцевальных движений: 

- овладение техникой сочетания связок и комбинаций; 

- освоение упражнений общего воздействия, интенсивные упражнения в 

устойчивом ритме (под музыку) с движениями руками, туловищем, ногами, упражнения 

танцевального характера; 

- развитие координации движением рук и ног в процессе танца, быстроты реакции, 

умение сочетать движения с музыкой; 

- учить самостоятельно изменять движения в соответствии со сменой характера 

музыки; 

- учить выражать различные эмоции. 

 

Разучивание флешмоба 

Практика:  

-  учить передавать в движении характер музыки; 

- повторение комбинаций и упражнений; 

- совершенствование координации движений и чувства равновесия; 

- умение сочетать движения с музыкой; 

- освоение техники упражнений для развития силы мышц живота, спины и ног; 

- освоение упражнений общего воздействия, интенсивные упражнения в 

устойчивом ритме (под музыку) с движениями руками, туловищем, ногами. 

 

 

 

Учебно-методические средства обучения 

Материально-техническое обеспечение: 

 компьютер; 

 проектор; 

 акустическая система. 

 


