
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график на 2021- 2022 учебный год 
 

(приложение к программе «Танцевальные жемчужины») 

Наименование объединения/группы  №1 Модуль к ДОП «Танцевальные жемчужины» «Ритмика». 

 

№п/п Год 

обучения 

Дата начала 

занятий 

Дата окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий Сроки 

проведения 

промежуточной 

(итоговой) 

аттестации 

1. 1 02.09.2021 31.05.2022 38 76 76 вт., чт. 

15.45-16.30 

30.12.2021 

26.05.2022 

 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

занятия 

Время 

проведени

я занятия 

Форма 

организации 

учебного 

занятия  

Количе

ство 

часов 

Тема занятий Место 

проведения 

Форма 

контроля 

Примечание 

Элементы музыкальной грамоты. Определение и передача в движении.    

1.  02.09 15.45-16.30 Беседа 1 Вводное занятие.  Правила 

поведения на занятии, о технике 

безопасности во время 

пользования техническими 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Опрос  

Утверждаю 

И.о. директора МБОУ ДО  

«ДЮЦ Ачинского района» 

_____________ А.Г. Островская 

Приказ №25 

от «31» августа 2021 г. 

 



средствами и особенностях 

внешнего вида обучающегося  

2.  07.09 

 

15.45-16.30 Ритмические 

упражнения 

1 Основы хореографии. Развитие 

ритмического восприятия. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

3.  09.09 15.45-16.30 Ритмические 

упражнения 

1 Основы хореографии. Развитие 

ритмического восприятия. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

4.  14.09 

 

15.45-16.30 Ритмические 

упражнения 

1 Основы хореографии. Развитие 

музыкальности. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

5.  16.09 15.45-16.30 Ритмические 

упражнения 

1 Основы хореографии. Развитие 

музыкальности. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

6.  21.09 

 

15.45-16.30 Ритмические 

упражнения 

1 Основы хореографии. Основные 

танцевальные термины. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

7.  23.09 15.45-16.30 Ритмические 

упражнения 

1 Основы хореографии. Основные 

танцевальные термины. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

8.  28.09 15.45-16.30 Музыкальная 

игра 

1 Основы хореографии. 

Музыкальные игры и этюды. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

9.  30.09 15.45-16.30 Музыкальная 

игра 

1 Основы хореографии. 

Музыкальные игры и этюды. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

10.  05.10 

 

15.45-16.30 Музыкальная 

игра 

1 Основы хореографии. 

Музыкальные игры и этюды. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

Упражнения на развитие ориентации в пространстве. 

11.  07.10 

 

15.45-16.30 Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

1 Танцевальная азбука. МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 



12.  12.10 15.45-16.30 Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

1 Танцевальная азбука. МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

13.  14.10 

 

15.45-16.30 Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

1 Танцевальная азбука. МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

14.  19.10 

 

15.45-16.30 Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

1 Разучивание позиций. МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

15.  21.10 15.45-16.30 Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

1 Разучивание позиций. МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

16.  26.10 

 

15.45-16.30 Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

1 Разучивание позиций. МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

17.  28.10 15.45-16.30 Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

1 Наклоны, выпрямления и 

повороты 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

18.  02.11 15.45-16.30 Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

1 Наклоны, выпрямления и 

повороты 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

19.  05.11 

 

15.45-16.30 Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

1 Наклоны, выпрямления и 

повороты 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

Занятие выпадает 

на праздничный 

день 4.11, занятие 

перенесено на 

5.11. 

20.  09.11 15.45-16.30 Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

1 Построения и пересторения. МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

21.  11.11 

 

15.45-16.30 Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

1 Построения и пересторения. МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

22.  16.11 

 

15.45-16.30 Упражнения на 

ориентировку в 

1 Построения и пересторения. МКОУ 

«Причулымская 

Наблюден

ие 

 



пространстве. СШ» 

Упражнения на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов. 

23.  18.11 15.45-16.30 Ритмико-

гимнастические 

упражнения. 

1 Ритмико-гимнастические 

упражнения. Ходьба и бег. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

24.  23.11 

 

15.45-16.30 Ритмико-

гимнастические 

упражнения. 

1 Ритмико-гимнастические 

упражнения. Ходьба и бег. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

25.  25.11 

 

15.45-16.30 Ритмико-

гимнастические 

упражнения. 

1 Ритмико-гимнастические 

упражнения. Повороты и наклоны 

туловища. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

26.  30.11 15.45-16.30 Ритмико-

гимнастические 

упражнения. 

1 Ритмико-гимнастические 

упражнения. Сгибание и 

разгибание ноги в подъеме 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

27.  02.12 15.45-16.30 Ритмико-

гимнастические 

упражнения. 

1 Ритмико-гимнастические 

упражнения. Перенесение тяжести 

тела. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

28.  07.12 

 

15.45-16.30 Музыкально-

ритмические 

задания 

1 Упражнения с детскими 

музыкальными инструментами. 

Движения кистей рук. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

29.  09.12 

 

15.45-16.30 Музыкально-

ритмические 

задания 

1 Упражнения с детскими 

музыкальными инструментами 

Движения рук в разных 

направлениях. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

30.  14.12 15.45-16.30 Музыкально-

ритмические 

задания 

1 Упражнения с детскими 

музыкальными инструментами 

Отстукивание ритмических 

рисунков. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

31.  16.12 

 

15.45-16.30 Репетиция 1 Постановка  танца «Новогодний» МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Педагоги

ческая 

диагности

ка 

 



32.  21.12 15.45-16.30 Репетиция 1 Постановка  танца «Новогодний» МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Педагоги

ческая 

диагности

ка 

 

33.  23.12 

 

15.45-16.30 Репетиция 1 Постановка  танца «Новогодний» МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Педагоги

ческая 

диагности

ка 

 

34.  28.12 15.45-16.30 Репетиция 1 Постановка  танца «Новогодний» 

 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Педагоги

ческая 

диагности

ка 

 

35.  30.12 

 

15.45-16.30 Концерт 1 Промежуточная аттестация 

Этюд на основе выученных 

движений 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Педагоги

ческая 

диагности

ка 

 

36.  11.01 15.45-16.30 Урок 1 Обобщающий урок. МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Самоанал

из 

обучающ

ихся 

 

Упражнения на развитие художественно-творческих способностей. 

37.  13.01 

 

15.45-16.30 Урок-игра 1 Игры под музыку. Характер 

музыки. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

38.  18.01 15.45-16.30 Урок 1 Игры под музыку. Характер 

музыки. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

39.  20.01 

 

15.45-16.30 Урок 1 Игры под музыку. Характер 

музыки. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

40.  25.01 

 

15.45-16.30 Урок 1 Игры под музыку. Характер 

музыки. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 



41.  27.01 15.45-16.30 Урок 1 Игры под музыку. Характер 

музыки. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

42.  01.02 

 

15.45-16.30 Урок 1 Игры под музыку. Характер 

музыки. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

43.  03.02 15.45-16.30 Практическое 

занятие 

1 Импровизация. МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Зачет  

44.  08.02 

 

15.45-16.30 Практическое 

занятие 

1 Импровизация. МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Зачет  

45.  10.02 15.45-16.30 Практическое 

занятие 

1 Импровизация. МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Зачет  

46.  15.02 

 

15.45-16.30 Танцевальные 

упражнения. 

1 Бодрый, спокойный, топающий 

шаг. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

47.  17.02 

 

15.45-16.30 Танцевальные 

упражнения. 

1 Бодрый, спокойный, топающий 

шаг. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

48.  22.02 15.45-16.30 Танцевальные 

упражнения. 

1 Бодрый, спокойный, топающий 

шаг. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

49.  24.02 

 

15.45-16.30 Танцевальные 

упражнения. 

1 Бег легкий, на полупальцах. МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

50.  01.03 

 

15.45-16.30 Танцевальные 

упражнения. 

1 Бег легкий, на полупальцах. МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

51.  03.03 

 

15.45-16.30 Танцевальные 

упражнения. 

1 Бег легкий, на полупальцах. МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 



52.  07.03 

 

15.45-16.30 Урок-игра 1 Подвижная игра «Деревянные, и 

тряпичные куклы» 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

Занятие выпадает 

на праздничный 

день 08.03, 

занятие 

перенесено на 

07.03 

53.  10.03 

 

15.45-16.30 Урок-игра 1 Подвижная игра «Поль - Джонс» МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

54.  15.03 

 

15.45-16.30 Музыкальная 

игра 

1 Музыкальная игра «Здравствуй» МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

55.  17.03 

 

15.45-16.30 Образная игра 1 Образная игра «Логическая 

цепочка» 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

56.  22.03 

 

15.45-16.30 Урок-игра 1 Игра «Учитель» МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

57.  24.03 

 

15.45-16.30 Упражнения 

для суставов. 

1 Упражнения для суставов. 

Разминка «Буратино». 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

58.  29.03 15.45-16.30 Практическое 

занятие 

1 Этюдная работа. Пантомима.  МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

59.  31.03 

 

15.45-16.30 Урок-игра 1 Урок-игра «Ловушка»,  МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

60.  05.04 

 

15.45-16.30 Урок-игра 1 Урок-игра «Ловушка», МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

61.  07.04 15.45-16.30 Урок 1 Урок-игра «Русский кулачный 

бой», 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 



62.  12.04 15.45-16.30 Урок 1 Урок-игра «Выйди из круга» (с 

мячом). 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

63.  14.04 15.45-16.30 Урок 1 Игра «Телефон» МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

64.  19.04 15.45-16.30 Урок 1 Игра «Замри». МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

65.  21.04 

 

15.45-16.30 Гимнастически

е упражнения 

1 Гимнастика Parter. МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

66.  26.04 15.45-16.30 Гимнастически

е упражнения 

1 Гимнастика Parter. МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

67.  28.04 15.45-16.30 Гимнастически

е упражнения 

1 Гимнастика Parter. МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

68.  03.05 15.45-16.30 Гимнастически

е упражнения 

1 Гимнастика Parter. МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

Слушание и анализ танцевальной классической музыки. 

69.  05.05 15.45-16.30 Беседа 1 Настроение в музыке и танце. 

Характер исполнения. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие, опрос 

 

70.  11.05 15.45-16.30 Беседа 1 Настроение в музыке и танце. 

Характер исполнения. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие, опрос 

Занятие выпадает 

на праздничный 

день 10.05, 

занятие 

перенесено на 

11.05. 

71.  12.05 15.45-16.30 Беседа 1 Настроение в музыке и танце. 

Характер исполнения. 

МКОУ 

«Причулымская 

Наблюден

ие, опрос 

 



СШ» 

72.  17.05 15.45-16.30 Лекция 1 Выразительные средства музыки и 

танца. Музыка, движение, 

исполнители, костюмы. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие, опрос 

 

73.  19.05 15.45-16.30 Лекция 1 Выразительные средства музыки и 

танца. Музыка, движение, 

исполнители, костюмы. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие, опрос 

 

74.  24. 05 15.45-16.30 Лекция 1 Выразительные средства музыки и 

танца. Музыка, движение, 

исполнители, костюмы. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие, опрос 

 

75.  26.05 15.45-16.30 Практическое 

занятие 

1 Итоговая аттестация 

Этюд на основе выученных 

движений 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Педагоги

ческая 

диагности

ка 

 

76.  31.05 15.45-16.30 Урок 1 Обобщающий урок. МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Самоанал

из 

обучающ

ихся 

 

Итого часов: 76 



 


