
 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график на 2021- 2022 учебный год 
 

(приложение к программе «Танцевальные жемчужины») 

Наименование объединения/группы №1, 3 года обучения  «Танцевальные жемчужины» 

 

№п/п Год 

обучения 

Дата начала 

занятий 

Дата окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий Сроки 

проведения 

промежуточной 

(итоговой) 

аттестации 

1. 1 01.09.2021 30.05.2022 38 76 152 пн., ср. 

15.45-17.25  

 

29.12.2021 

30.05.2022 

 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

занятия 

Время 

проведени

я занятия 

Форма 

организации 

учебного 

занятия 

Количе

ство 

часов 

Тема занятий Место 

проведения 

Форма 

контроля 

Примечание 

1.  01.09.2021 15.45-16.30 

16.40-17.25 

Беседа  

Лекция 

 

2 

Вводное занятие.  Правила 

поведения на занятии. Техника 

безопасности. Особенности 

внешнего вида обучающегося 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Опрос  

Ритмика 

2.  

06.09.2021 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Элементы музыкальной грамоты.  

Определение и передача в 

движении: Структура 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

Утверждаю 

И.о. директора МБОУ ДО  

«ДЮЦ Ачинского района» 

_____________ А.Г. Островская 

Приказ №25 
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музыкального произведения 

(период, предложение, фраза) 

Форма (двухчастная, трёхчастная) 

Размер 4/4. Репризы 

3.  

08.09.2021 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Упражнения на развитие 

ориентации в пространстве. 

Перестроение группы из круга в 

квадрат, перестроение из круга 

врассыпную и снова в круг. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

4.  

13.09.2021 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Упражнения на развитие 

ориентации в пространстве. 

Построение двух концентрических 

кругов, «воротца», «звёздочка», 

«карусель», «змейка». 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

5.  

15.09.2021 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Упражнения на развитие 

ориентации в пространстве. 

Движение в колонну по одному из 

углов по диагонали,  с переходом 

в центре через одного. Построение 

в парах: обход одним партнёром 

другого и одной пары другой. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

6.  

20.09.2021 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Упражнение на развитие 

«мышечного чувства» и 

отдельных групп мышц. 

Колобок. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

7.  

22.09.2021 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Упражнение на развитие 

«мышечного чувства» и 

отдельных групп мышц. 

Колобок. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

8.  

27.09.2021 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Упражнение на развитие 

«мышечного чувства» и 

отдельных групп мышц. 

Колобок. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

9.  

29.09.2021 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Упражнения на развитие 

художественно-творческих 

способностей:  

«Ветерок и ветер», ритмическая 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 



игра «вопрос-ответ» 

10.  

04.10.2021 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Упражнения на развитие 

художественно-творческих 

способностей: «под дождём», 

«Антошка». 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

11.  

06.10.2021 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Упражнения на развитие 

художественно-творческих 

способностей: Танцевальная 

импровизация на музыку, 

выбранную учителем. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

Русский народный танец 

12.  

11.10.2021 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Основные фигуры хороводов: 

«круг», «два круга рядом», «круг в 

круге», «корзиночка», 

«восьмёрка». 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

13.  
13.10.2021 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Основные фигуры хоровода: 

«улитка», «змейка», «колонна», 

«стенка», «гребень» 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

14.  

18.10.2021 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Основные движения хоровода: 

Медленный русский ход с 

открыванием ноги вперёд. 

«Гармошка».Маятник. Притопы – 

удары всей стопой в пол: на 

сильную долю, на слабую долю, 

двумя ногами. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

15.  

20.10.2021 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Основные движения хоровода: 

«молоточки». Ковырялочка с 

подскоком. Простой ключ на 

переступаниях. Дробная дорожка 

каблуками. Разножка на полу в 

стороны. Простая «верёвочка» 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

16.  
25.10.2021 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Основные движения хоровода: 

«моталочка» на полупальцах с 

двумя ногами попеременно.  

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 



17.  

27.10.2021 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

 Основные движения хоровода: 

Хлопушка (одинарные хлопки и 

удары, акцентирующие в ладони. 

по бедру, по голенищу). Вращение 

на месте припаданием по 3 

позиции 

 Наблюден

ие 

 

18.  
01.11.2021 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Массовые танцы. «Ах вы, сени, 

мои сени» (муз.  народная) 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

19.  
03.11.2021 
 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Массовые танцы. «Ах вы, сени, 

мои сени» (муз.  народная) 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

20.  
08.11.2021 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Массовые танцы. «Ах вы, сени, 

мои сени» (муз.  народная) 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

21.  
10.11.2021 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Массовые танцы. «Ах вы, сени, 

мои сени» (муз.  народная) 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

22.  
15.11.2021 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Массовые танцы. «Ах вы, сени, 

мои сени» (муз.  народная) 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

23.  
17.11.2021 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Массовые танцы. «Веретёнце» 

(игровой хоровод) 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

24.  
22.11.2021 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Массовые танцы. «Веретёнце» 

(игровой хоровод) 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

25.  
24.11.2021 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Массовые танцы. «Веретёнце» 

(игровой хоровод) 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

26.  
29.11.2021 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Массовые танцы. «Веретёнце» 

(игровой хоровод) 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

27.  
01.12.2021 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Массовые танцы. «Веретёнце» 

(игровой хоровод) 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 



28.  

06.12.2021 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Массовые танцы. «Весенний 

хоровод» (муз.  гр. «Иван 

купала»). 

 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

29.  

08.12.2021 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Массовые танцы. «Весенний 

хоровод» (муз.  гр. «Иван 

купала»). 

 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

30.  

13.12.2021 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Массовые танцы. «Весенний 

хоровод» (муз.  гр. «Иван 

купала»). 

 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

31.  15.12.2021 15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Массовые танцы. «Весенний 

хоровод» (муз.  гр. «Иван 

купала»). 

 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

Танцы народов мира 

32.  

20.12.2021 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Упражнения: Три открытые 

позиции ног; Перевод ноги из 

позиции в позицию. 

 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

33.  

22.12.2021 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Упражнения: Приседание по 1,2, 3 

открытым позициям лицом к 

станку; Приседания по прямым и 

открытым позициям, переводя 

ноги различными приёмами. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

34.  

27.12.2021 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Упражнения: Упражнения с 

напряжённой стопой из 1 позиции 

на каблук: с приседанием на 

опорной ноге, с полуприседанием 

в исходной позиции. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

35.  

29.12.2021 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Концерт  Аттестация обучающихся МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Педагоги

ческая 

диагности

ка 

 



36.  
10.01.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Упражнения: Выведение ноги на 

каблук по 1 и 3 открытым 

позициям вперёд, в сторону, назад. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

37.  

12.01.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Упражнения: Выведение ноги на 

носок, каблук, носок из 1, 3, 5 

открытых позиций вперёд, в 

сторону, назад. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

38.  

17.01.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Упражнения: Маленькие броски 

вперёд, в сторону, назад по 1, 3, 5 

открытым позициям: с одним 

ударом стопой в пол через 

небольшое приседание, с 

коротким ударом по полу носком 

или ребром каблука работающей 

ноги, с полуприседанием на 

опорной ноге. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

39.  

19.01.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Упражнения: Скольжение 

работающей ноги по опорной. 

Подготовка к «верёвочке» 

Опускание на колено на 

расстоянии стопы от опорной 

ноги. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

40.  

24.01.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Упражнения: Растяжка из 1 

прямой позиции в полуприседание 

и полное приседание на опорной 

ноге, стоя лицом к станку 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

41.  

26.01.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Упражнения: Растяжка из 1 

прямой позиции в полуприседание 

и полное приседание на опорной 

ноге, стоя лицом к станку 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

42.  

31.01.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Лекция 2 Украинский народный танец 

Знакомство с историей, обычаями 

и праздниками украинского 

народа. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Опрос  

43.  
02.02.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Элементы украинского народного 

танца: Положение рук в парном 

массовом танце. Простые поклоны 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 



на месте без рук и с руками 

44.  
07.02.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Элементы украинского народного 

танца: Притопы, припадание  

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

45.  
09.02.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Элементы украинского народного 

танца: «Верёвочка» 

 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

46.  

14.02.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Элементы ук раинского народного 

танца: «Дорожка плетёнка» - 

припадание в перемещённом 

положении  

 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

47.  
16.02.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Элементы украинского народного 

танца: «Выхилясник» 

 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

48.  
21.02.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Элементы украинского народного 

танца: «Бегунец» «Голубец» на 

месте 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

49.  

24.02.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Лекция 2 Татарский народный танец. 

Знакомство с историей, обычаями 

и праздниками татарского народа. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Опрос Занятие выпадает 

на праздничный 

день 23.02., 

занятие перенесено 

на 25.02 

50.  

28.02.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Элементы и движения татарского 

танца: положение рук, положение 

рук в парном танце. Положение 

ног 

 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

51.  
02.03.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Элементы и движения татарского 

танца: Основные  женские и 

мужские ходы 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

52.  

07.03.2022 
 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Элементы и движения татарского 

танца: «кучеру» - боковой ход, 

«брма» - боковой ход 

 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 



53.  
09.03.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Элементы и движения татарского 

танца: «змейка»,«бишек» - 

подскоки с переступанием 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

54.  
14.03.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Элементы и движения татарского 

танца: «чолоштру» - подсечка 

 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

 

 

55.  
16.03.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Практическое 

занятие 

2 Элементы и движения татарского 

танца: Вращения, приседания. 

 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

Современный бальный танец: 

56.  

21.03.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Лекция. 

Практическое 

занятие 

2 Учебно-тренировочная работа.  

Шаг с акцентом на «раз» по 

четыре и три шага.  

 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие. Опрос 

 

57.  
23.03.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Лекция. 

Практическое 

занятие 

2 Учебно-тренировочная работа.  

Шаг с акцентом на «раз» по 

четыре и три шага.  

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие. Опрос 

 

58.  
28.03.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Лекция. 

Практическое 

занятие 

2 Учебно-тренировочная работа. 

Движение в колонне по одному с 

разных сторон по диагоналям. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие. Опрос 

 

59.  
30.03.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Лекция. 

Практическое 

занятие 

2 Учебно-тренировочная работа. 

Движение в колонне по одному с 

разных сторон по диагоналям. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие. Опрос 

 

60.  
04.04.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Лекция. 

Практическое 

занятие 

2 Учебно-тренировочная работа. 

Построение из одного круга в два 

концентрических 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие. Опрос 

 

61.  
06.04.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Лекция 2 Понятие о такте и затакте. 

Азбука музыкального движения. 

МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Опрос  

62.  
11.04.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Постановочная 

работа 

2 «Менуэт» - парный танец МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

63.  
13.04.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Постановочная 

работа 

2 «Менуэт» - парный танец МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 



64.  
18.04.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Постановочная 

работа 

2 «Менуэт» - парный танец МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

65.  
20.04.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Постановочная 

работа 

2 «Менуэт» - парный танец МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

66.  
25.04.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Постановочная 

работа 

2 «Сударушка» - парный танец МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

67.  
27.04.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Постановочная 

работа 

2 «Сударушка» - парный танец МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

68.  

03.05.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Постановочная 

работа 

2 «Сударушка» - парный танец МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

Занятие выпадает 

на праздничный 

день 02.05. занятие 

перенесено на 

03.05. 

69.  
04.05.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Постановочная 

работа 

2 «Сударушка» - парный танец МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

70.  
11.05.2022 
 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Постановочная 

работа 

2 «Сударушка» - парный танец МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

71.  

12.05.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Постановочная 

работа 

2 «Слонёнок» - парный танец МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

Занятие выпадает 

на праздничный 

день 09.05. занятие 

перенесено на 

12.05. 

72.  
16.05.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Постановочная 

работа 

2 «Слонёнок» - парный танец МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

73.  
18.05.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Постановочная 

работа 

2 «Слонёнок» - парный танец МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

74.  
23.05.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Постановочная 

работа 

2 «Слонёнок» - парный танец МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 



75.  
25.05.2022 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Постановочная 

работа 

2 «Слонёнок» - парный танец МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Наблюден

ие 

 

76.  

30.05.20212 

15.45-16.30 

16.40-17.25 

Концерт 2 Аттестация обучающихся МКОУ 

«Причулымская 

СШ» 

Педагоги

ческая 

диагности

ка 

 

Всего часов: 152 

 


