
 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 
(приложение к программе «Радуга ритмов»)  

Наименование объединения/группы «Радуга ритмов», 1 год обучения, группа №1 

 

№п/п Год 

обучения 

Дата начала 

занятий 

Дата окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

Сроки проведения 

промежуточной 

(итоговой) 

аттестации 

1. 1 05.09.2023 23.05.2024 36 72 72 вт., чт. 

16.00-16.30 

 

23.05.2024 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ ДО  

«ДЮЦ Ачинского района» 

 

_____________   Н.Н.  Василькова 

Приказ  № 21   

от «10» мая 2023 г.      

 

 

№ 

п/п 

Дата 

провед

ения 

занятия 

Время 

проведени

я занятия 

Форма 

организации 

учебных 

занятий 

Количе

ство 

часов 

Тема занятий 
Место 

проведения 
Форма контроля Примечание 

1.  

05.09 16.00-16.30 

 

Беседа, 

инструктаж 

1 Вводное занятие. Знакомство с 

простейшими элементами 

музыкальной грамоты.  

Инструктаж по ТБ и ПБ. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Опрос 
 

 



2.  

07.09 

 

16.00-16.30 

 

Лекция 1 Сценическое движение. 

Знакомство со сценическим 

движением. Что это? 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Наблюдение, 
анализ 

 

3.  

12.09 16.00-16.30 

 

Лекция 1 Азбука музыкального движения. 

Знакомство с различными  

музыкально-ритмическими 

движениями  в соответствии с 

характером музыки. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Наблюдение, 
анализ 
 

 

4.  

14.09 

 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Обучение технике сценического 

движения. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 
работа 

 

5.  

19.09 16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Обучение технике сценического 

движения. 

 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 
работа 

 

6.  

21.09 

 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Ритмика. Знакомство с 

ритмикой. 

 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 
работа 
 

 

7.  26.09 16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Отработка ритмических 

упражнений. Шаг, бег, прыжки, 

движения с предметами (скалка, 

мяч и т.д.) 

 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 
работа 
 

 

8.  28.09 16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Отработка ритмических 

упражнений.  

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 
работа 

 

9.  03.10 

 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Отработка упражнений на 

развитие ориентации в 

пространстве. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 
работа 
 

 

10.  05.10 

 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Партерная гимнастика. 
Знакомство с партерной 

гимнастикой.  

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 
работа 

 

11.  10.10 16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Партерная гимнастика. 

Комплекс гимнастических 

МКДОУ 

«Преображенски

Практическая 
работа  

 



упражнений на ковриках. й детский сад» 

12.  12.10 

 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Партерная гимнастика. 

Отработка упражнений для 

поясницы.  

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 
работа 
 

 

13.  17.10 

 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Партерная гимнастика. 

Растяжка. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 
работа 
 

 

14.  19.10 16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Сюжетно-ролевые и 

танцевальные игры. Движение 

и игра.  

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 
работа 
 

 

15.  24.10 

 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Сюжетно-ролевые и 

танцевальные игры. Движение и 

игра.  

 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 
работа 
 

 

16.  26.10 16.00-16.30 

 

Лекция 1 Танцевальные (игровые) 

импровизации.  

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Наблюдение, 
анализ 

 

17.  31.10 16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Танцевальные (игровые) 

импровизации. Изучение 

движений, связок. 

 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

18.  02.11 16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Танцевальные (игровые) 

импровизации. Изучение 

движений, связок. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

19.  07.11 

 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Танцевальные (игровые) 

импровизации. Изучение 

движений, связок. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

20.  09.11 16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Танцевальные (игровые) 

импровизации. Изучение 

движений, связок. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

21.  14.11 

 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Танцевальные (игровые) 

импровизации. Изучение 

МКДОУ 

«Преображенски

Практическая 

работа 

 



движений, связок. й детский сад» 

22.  16.11 

 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Танцевальные (игровые) 

импровизации. Изучение 

движений, связок. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

23.  21.11 16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Танцевальные (игровые) 

импровизации. Изучение 

движений, связок. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

24.  23.11 

 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Танцевальные (игровые) 

импровизации. Изучение 

движений, связок. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

25.  28.11 

 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Танцевальные (игровые) 

импровизации. Изучение 

движений, связок. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

26.  30.11 16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Танцевальные (игровые) 

импровизации. Изучение 

движений, связок. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

27.  05.12 16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Танцевальные (игровые) 

импровизации. Изучение 

движений, связок. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

28.  07.12 

 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Танцевальные (игровые) 

импровизации. Отработка 

движений. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

29.  12.12 

 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Танцевальные (игровые) 

импровизации. Отработка 

движений. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

30.  14.12 16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Танцевальные (игровые) 

импровизации. Отработка 

движений. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

31.  19.12 

 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Танцевальные (игровые) 

импровизации. Открытое 

занятие. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Промежуточная 

аттестация. 

 



32.  21.12 16.00-16.30 

 

Лекция.  1 Танцы народов мира. Беседа 

«Культура разных  народов» 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Наблюдение, 
опрос 

 

33.  26.12 

 

16.00-16.30 

 

Лекция 1 Танцы народов мира. Беседа 

«Культура разных  народов» 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Наблюдение, 
опрос  

 

34.  28.12 16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Танцы народов мира. 

Знакомство с элементарными 

движениями. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

35.  09.01 

 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Танцы народов мира. 

Знакомство с элементарными 

движениями. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

36.  11.01 16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Танцы народов мира. 

Упражнения на середине зала. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

37.  16.01 

 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Танцы народов мира. 

Упражнения на середине зала. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

38.  18.01 16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Танцы народов мира. 

Упражнения на середине зала. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

39.  23.01 

 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Танцы народов мира. 

Упражнения на середине зала. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

40.  25.01 

 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Танцы народов мира. 

Упражнения на середине зала. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

41.  30.01 16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Танцы народов мира. 

Упражнения на середине зала. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

42.  01.02 

 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Танцы народов мира. 

Упражнения на середине зала. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 



43.  06.02 16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Танцы народов мира. 

Упражнения на середине зала. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

44.  08.02 

 

16.00-16.30 

 

Лекция 1 Учебно-тренировочная 

работа. Беседа об основных 

направлениях танцев. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Наблюдение, 
опрос 

 

45.  13.02 16.00-16.30 

 

Лекция 1 Учебно-тренировочная работа. 

Беседа об основных 

направлениях танцев. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Наблюдение, 
опрос  

 

46.  15.02 

 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Учебно-тренировочная работа. 

Музыкально-ритмическая 

деятельность. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 
работа 

 

47.  20.02 

 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Учебно-тренировочная работа. 

Музыкально-ритмическая 

деятельность. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

48.  22.02 16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Учебно-тренировочная работа. 

Музыкально-ритмическая 

деятельность. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

49.  27.02 

 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Учебно-тренировочная работа. 

Общая физическая подготовка. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

50.  29.02 

 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Учебно-тренировочная работа. 

Общая физическая подготовка. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

51.  05.03 

 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Учебно-тренировочная работа. 

Общая физическая подготовка. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

52.  07.03 

 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Учебно-тренировочная работа. 

Постановка танцевальной 

композиции. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

53.  
12.03 

 
16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Учебно-тренировочная работа. 

Постановка танцевальной 

композиции. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 



54.  
14.03 

 
16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Учебно-тренировочная работа. 

Постановка танцевальной 

композиции. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

55.  
19.03 

 
16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Учебно-тренировочная работа. 

Постановка танцевальной 

композиции. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

56.  21.03 

 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Учебно-тренировочная работа. 

Постановка танцевальной 

композиции. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

57.  
26.03 

 
16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Учебно-тренировочная работа. 

Постановка танцевальной 

композиции. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

58.  
28.03 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Учебно-тренировочная работа. 

Постановка танцевальной 

композиции. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

59.  02.04 

 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Учебно-тренировочная работа. 

Постановка танцевальной 

композиции. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

60.  04.04 

 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Учебно-тренировочная работа. 

Постановка танцевальной 

композиции. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

61.  09.04 16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Учебно-тренировочная работа. 

Постановка танцевальной 

композиции. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

62.  
11.04 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Учебно-тренировочная работа. 

Постановка танцевальной 

композиции. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

63.  
16.04 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Учебно-тренировочная работа. 

Постановка танцевальной 

композиции. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

64.  
18.04 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Учебно-тренировочная работа. 

Постановка танцевальной 

композиции. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 



 

 

 

65.  
23.04 

 
16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Учебно-тренировочная работа. 

Постановка танцевальной 

композиции. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

66.  
23.04 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Учебно-тренировочная работа. 

Постановка танцевальной 

композиции. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 

работа 

 

67.  25.04 16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Отработка номера. МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 
работа 

 

68.  
07.05 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Отработка номера. МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 
работа 
 

 

69.  
14.05 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Отработка номера. МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 
работа 
 

 

70.  
16.05 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Отработка номера. МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 
работа 
 

 

71.  
21.05 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Отработка номера. МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Практическая 
работа 
 

 

72.  
23.05 16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие 

1 Итоговая аттестация. 

Итоговое занятие. 

МКДОУ 

«Преображенски

й детский сад» 

Педагогическая 
диагностика 

 

Итого часов: 72 


