
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график летнего образовательного модуля  

к программе «Баскетбол»  

в рамках летний оздоровительной компании 2024 г. 
Наименование объединения/группы «Баскетбол», 1 год обучения, 1 группа 

 

№п/п Год обучения Дата начала 

занятий 

Дата окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий Сроки проведения 

промежуточной 

(итоговой) аттестации 

1. 1 23.05.2024 25.06.2024 7 15 30 вт. 14.30-15.15 

15.25-16.10 

чт. 14.30-15.15 

15.25-16.10 

сб.10.00-10.45 

10.55-11.40 

 

Х 

 

 
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ ДО  

«ДЮЦ Ачинского района»  

_____________   С.И. Касич 

Приказ  №15   

от «10» мая 2024 г.     

№п/

п 

Дата 

проведения 

занятия 

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

организации 

учебных 

занятий 

Количе

ство 

часов 

Тема занятий Место 

проведения 

Форма 

контроля 

Примечание 

1.  23.05 14.30-15.15 

15.25-16.10 

 

Лекция, беседа. 2 Вводное занятие.  Инструктаж по 

охране труда. История развития 

баскетбола 

МКОУ 

Большесалырска

я СШ 

Наблюдение, 

устный опрос 

 

2.  25.05 10.00-10.45 

10.55-11.40 

Практическая 

работа. 

2 ОФП. Упражнения с набивными 

мячами 

МКОУ 

Большесалырска

Наблюдение  



я СШ 

3.  28.05 14.30-15.15 

15.25-16.10 

 

Практическая 

работа. 

2 ОФП. Упражнения без предметов 

индивидуальные и в парах.  

МКОУ 

Большесалырска

я СШ 

Наблюдение  

4.  30.05 14.30-15.15 

15.25-16.10 

 

Практическая 

работа. 

2 СФП. Упражнения для развития 

быстроты.  

МКОУ 

Большесалырска

я СШ 

Наблюдение  

5.  01.06 10.00-10.45 

10.55-11.40 

Практическая 

работа. 

2 Техническая подготовка. Учебная 

игра 

МКОУ 

Большесалырска

я СШ 

Наблюдение  

6.  04.06 14.30-15.15 

15.25-16.10 

 

Практическая 

работа. 

2 ОФП. Приседания в различных 

исходных положениях, подскоки, 

ходьба, бег. 

МКОУ 

Большесалырска

я СШ 

Наблюдение  

7.  06.06 14.30-15.15 

15.25-16.10 

 

Практическая 

работа. 

2 ОФП. Упражнения без предметов 

индивидуальные и в парах 

приседания  

МКОУ 

Большесалырска

я СШ 

Наблюдение  

8.  08.06 10.00-10.45 

10.55-11.40 

Практическая 

работа. 

2 СФП. Ловля и передача 

баскетбольного мяча во время 

ходьбы, бега, прыжков через 

гимнастическую скамейку, 

МКОУ 

Большесалырска

я СШ 

Наблюдение  

9.  11.06 14.30-15.15 

15.25-16.10 

 

Практическая 

работа. 

2 Техническая подготовка. Учебная 

игра. 

МКОУ 

Большесалырска

я СШ 

Наблюдение  

10.  13.06 14.30-15.15 

15.25-16.10 

 

Практическая 

работа. 

2 СФП. Упражнения для развития 

специфической координации. 

МКОУ 

Большесалырска

я СШ 

Наблюдение  

11.  15.06 10.00-10.45 

10.55-11.40 

Практическая 

работа. 

2 СФП. Упражнения для воспитания 

скоростно-силовых качеств.  

МКОУ 

Большесалырска

я СШ 

Наблюдение  

12.  18.06 14.30-15.15 

15.25-16.10 

 

Контрольные 

нормативы 

ОФП, СФП 

2 Соревнования по баскетболу. МКОУ 

Большесалырска

я СШ 

Диагностика 

обученности 

 

13.  20.06 14.30-15.15 

15.25-16.10 

 

Практическая 

работа. 

2 СФП. Упражнения с мячами-

разновесами передача, бросок в 

кольцо, метание в цель 

МКОУ 

Большесалырска

я СШ 

Наблюдение  

14.  22.06 10.00-10.45 

10.55-11.40 

Практическая 

работа. 

2 Техническая подготовка. Учебная 

игра. 

МКОУ 

Большесалырска

Наблюдение  



 

 

я СШ 

15.  25.06 14.30-15.15 

15.25-16.10 

 

Техническая 

подготовка. 

Учебная игра. 

2 Подведение спортивных итогов 

обучающихся. Учебная игра.. 

МКОУ 

Большесалырска

я СШ 

Самооценка 

обучающихся 

 

Итого часов: 30 


