
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график летнего образовательного модуля  

к программе «Настольный теннис»  

в рамках летний оздоровительной компании 2024 г. 
Наименование объединения/группы «Настольный теннис», 1 год обучения, группа №2 

№п/п Год 

обучения 

Дата начала 

занятий 

Дата окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий Сроки проведения 

промежуточной 

(итоговой) аттестации 

1. 1 28.05.2024 22.06.2024 5 8 16 вт. 

15.30-16.15 

16.25-17.10 

сб. 

12.00-12.45 

12.55-13.40 

 

Х 

 

№ 

п/п 

Дата 

провед

ения 

заняти

я 

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

организации 

учебных 

занятий 

Количест

во часов 

Тема занятий Место 

проведения 

Форма контроля Примечание 

1.  28.05 15.30-16.15 

16.25-17.10 

 

Практическая 

работа. 

2 Повторительно-обобщающее 

занятие по пройденным темам. 

Совершенствование ударов по 

мячу слева и справа. 

МКОУ 

«Ключинская 

СШ» 

Наблюдение  

 
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ ДО  

«ДЮЦ Ачинского района»  

_____________   С.И. Касич 

Приказ  №15   

от «10» мая 2024 г.     



2.  01.06 12.00-12.45 

12.55-13.40 

Практическая 

работа. 
2 Совершенствование 

упражнений с мячом. Срезка 

справа. Накат справа. 

МКОУ 

«Ключинская 

СШ» 

Наблюдение  

3.  04.06 15.30-16.15 

16.25-17.10 

 

Практическая 

работа. 

2 Комплекс 

упражнений на координацию. 

Отбивание мяча от 

пола, от стенки. 

МКОУ 

«Ключинская 

СШ» 

Наблюдение  

4.  08.06 12.00-12.45 

12.55-13.40 

Практическая 

работа. 

2 Комплекс 

упражнений с ракеткой и 

мячом на 

совершенствование 

техники игры через 

сетку. 

МКОУ 

«Ключинская 

СШ» 

Наблюдение  

5.  11.06 15.30-16.15 

16.25-17.10 

 

Практическая 

работа. 

2 Совершенствование подачи 

мяча, работа 

рук и ног во время игровых 

ситуаций. 

МКОУ 

«Ключинская 

СШ» 

Наблюдение  

6.  15.06 12.00-12.45 

12.55-13.40 

Практическая 

работа. 

2 Совершенствование игровых 

навыков при одиночной игре. 

МКОУ 

«Ключинская 

СШ» 

Наблюдение  

7.  18.06 15.30-16.15 

16.25-17.10 

 

Практическая 

работа. 
2 Совершенствование правил и 

техники парной игры в теннис 

МКОУ 

«Ключинская 

СШ» 

Наблюдение  

8.  22.06 12.00-12.45 

12.55-13.40 

Практическая 

работа. 

2 Соревнования по настольному 

теннису на первенство  

группы. 

МКОУ 

«Ключинская 

СШ» 

Наблюдение  

Итого часов: 16 

 

 

 


