
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график летнего образовательного модуля  

к программе театральная студия «Радуга ритмов»  

в рамках летний оздоровительной компании 2025 г. 
Наименование объединения/группы «Радуга ритмов», 1 год обучения, группа №1 

 

№п/п Год 

обучения 

Дата начала 

занятий 

Дата окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

Сроки проведения 

промежуточной 

(итоговой) 

аттестации 

1. 1 29.05.2025 31.07.2025 10 18 18 вт., чт. 

16.00-16.30 

 

 

Х 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ ДО  

«ДЮЦ Ачинского района»  

_____________   С.И. Касич 

Приказ  №11   

от «14» мая 2025 г.     

№ 

п/п 

Дата 

провед

ения 

занятия 

Время 

проведени

я занятия 

Форма 

организации 

учебных 

занятий 

Количе

ство 

часов 

Тема занятий Место проведения Форма контроля 
Примечан

ие 

1.  29.05 16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие, игра 

1 Привет, лето!  Ритмическая 

разминка: хлопки, топанье, 

щелчки. Простые танцевальные 

движения под веселую музыку 

МКДОУ 

«Преображенский 

детский сад» 

Наблюдение 
 

 



2.  03.06 16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие, игра 

1 Солнечные зайчики. Имитация 

движений солнечных зайчиков 

(прыжки, бег, повороты). 

Упражнения на координацию: 

"Поймай зайчика". 

Танцевальная импровизация под 

музыку с разным темпом 

МКДОУ 

«Преображенский 

детский сад» 

Наблюдение, 
анализ 

 

3.  05.06 16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие, игра 

1 Летний дождик. Имитация 

движений дождя (капли, ручеек, 

ливень). Ритмические 

упражнения с использованием 

шумовых инструментов 

(маракасы, бубенцы). 

Танцевальная игра "Солнышко 

и дождик". 

МКДОУ 

«Преображенский 

детский сад» 

Наблюдение, 

анализ 

 

4.  

10.06 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие, игра 

1 Веселые зверята. Имитация 

движений разных животных 

(мишка, зайчик, лисичка). 

Танцевальная игра "Угадай 

животное". Упражнения на 

развитие пластики и 

выразительности. 

МКДОУ 

«Преображенский 

детский сад» 

Наблюдение, 

анализ 

 

5.  

17.06 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие, игра 

1 Бабочки и цветочки. Имитация 

полета бабочки, раскрытия 

цветка. Упражнения на развитие 

гибкости и грациозности. 

Танцевальная композиция 

"Вальс цветов". 

МКДОУ 

«Преображенский 

детский сад» 

Наблюдение, 

анализ 

 

6.  19.06 16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие, игра 

1 Морское приключение. 

Имитация движений морских 

обитателей (рыбки, крабы, 

медузы).Упражнения на 

развитие координации и 

равновесия. Танцевальная игра 

"Море волнуется". 

МКДОУ 

«Преображенский 

детский сад» 

Наблюдение, 

анализ 

 

7.  
24.06 16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие, игра 

1 В гостях у сказки. Имитация 

движений сказочных 

МКДОУ 

«Преображенский 

Наблюдение, 

анализ 

 



персонажей (фея, гном, 

принцесса). Танцевальная игра 

"Зеркало" (повторение 

движений за ведущим). 

Упражнения на развитие 

воображения и артистизма. 

детский сад» 

8.  

26.06 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие, игра 

1 Путешествие на поезде. 

Имитация движений поезда 

(колеса, гудок). Ритмические 

упражнения с использованием 

хлопков и топанья. 

Танцевальная игра "Поезд 

отправляется". 

МКДОУ 

«Преображенский 

детский сад» 

Наблюдение, 

анализ 

 

9.  

01.07 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие, игра 

1 Мы – художники. 

Танцевальная импровизация под 

музыку разных жанров. 

Упражнения на развитие 

чувства ритма и музыкальности. 

Рисование танцем (выражение 

эмоций через движение). 

МКДОУ 

«Преображенский 

детский сад» 

Наблюдение, 

анализ 

 

10.  

03.07 

16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие, игра 

1 Русский перепляс. Знакомство 

с элементами русского 

народного танца (притопы, 

хлопушки). Танцевальная игра 

"Ручеек". Упражнения на 

развитие координации и 

выносливости. 

МКДОУ 

«Преображенский 

детский сад» 

Наблюдение, 

анализ 

 

11.  

08.07 16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие, игра 

1 Испанский танец. Знакомство 

с элементами испанского танца 

(движения рук, повороты). 

Ритмические упражнения с 

использованием кастаньет (или 

их имитации). Танцевальная 

игра "Тореадор и бык". 

МКДОУ 

«Преображенский 

детский сад» 

Наблюдение, 
анализ 

 

12.  
10.07 16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие, игра 

1 Восточные сказки. Знакомство 

с элементами восточного танца 

(плавные движения рук, 

МКДОУ 

«Преображенский 

детский сад» 

Наблюдение, 
анализ 

 



покачивания бедрами). 

Упражнения на развитие 

гибкости и пластики. 

Танцевальная импровизация под 

восточную музыку. 

13.  

15.07 16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие, игра 

1 Танцы с лентами. Упражнения 

с лентами на развитие 

координации и грациозности. 

Танцевальная композиция с 

использованием лент. Игры с 

лентами под музыку. 

МКДОУ 

«Преображенский 

детский сад» 

Наблюдение, 
анализ 

 

14.  

17.07 16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие, игра 

1 Танцы с мячами. Упражнения 

с мячами на развитие ловкости 

и внимания. Танцевальная 

композиция с использованием 

мячей. Игры с мячами под 

музыку. 

МКДОУ 

«Преображенский 

детский сад» 

Наблюдение, 
анализ 

 

15.  

22.07 16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие, игра 

1 Танцы с платками. 

Упражнения с платками на 

развитие воображения и 

артистизма. Танцевальная 

композиция с использованием 

платков. Игры с платками под 

музыку. 

МКДОУ 

«Преображенский 

детский сад» 

Наблюдение, 
анализ 

 

16.  

24.07 16.00-16.30 

 

Практическое 

занятие, игра 

1 Повторяем любимые танцы. 

Повторение наиболее 

понравившихся танцевальных 

элементов и игр из предыдущих 

занятий. Создание небольших 

танцевальных связок. 

Импровизация под любимую 

музыку. 

МКДОУ 

«Преображенский 

детский сад» 

Наблюдение, 
анализ 

 

17.  

29.07 16.00-16.30 

 

Беседа 1 Готовимся к выступлению. 

Репетиция танцевальных 

номеров для заключительного 

выступления. Обсуждение 

костюмов и реквизита. 

МКДОУ 

«Преображенский 

детский сад» 

Наблюдение, 
анализ 

 



 

Повторение правил поведения 

на сцене. 

18.  

31.07 16.00-16.30 

 

Открытое 

занятие 

1 Финальный концерт. Показ 

танцевальных номеров для 

родителей и друзей. Вручение 

дипломов и памятных подарков. 

Веселая дискотека. 

МКДОУ 

«Преображенский 

детский сад» 

Наблюдение, 
анализ 

 

Итого часов: 18 


