
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год 
(приложение к программе «Беби-степ») 

Наименование объединения/группы «Беби-степ», 1 год обучения, группа №1 

 

№ 

п/п 

Дата 

прове

дения 

занят

ия 

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

организации 

учебных 

занятий 

Коли

честв

о 

часов 

Тема занятий Место проведения Форма контроля 
Примеча

ние 

1.  

03.09 

15.30-16.00 

Беседа 1 Вводное «Что такое степ-

аэробика». Инструктаж по 

ТБ и ПБ.  

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Наблюдение, опрос   

2.  

05.09 

 15.30-16.00 

Беседа 1 Понятие физическая 

культура. Значение 

физического воспитания. 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Первичная диагностика  

3.  

10.09 

15.30-16.00 

Беседа 1 Понятие физическая 

культура. Значение 

физического воспитания. 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Первичная диагностика  

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ ДО  

«ДЮЦ Ачинского района» 

 

_____________   С.И. Касич 

Приказ  № 22   

от «02» сентября 2024 г.      

 

 

№п/п Год 

обучения 

Дата начала 

занятий 

Дата окончания 

занятий 

Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

Сроки проведения 

промежуточной 

(итоговой) аттестации 

1. 1 03.09.2024 27.05.2025 36 72 72 вт., чт. 

15.30-16.00 

27.05.2025 



4.  

12.09 

 15.30-16.00 

Практическое 

занятие 

1 Общая физическая 

подготовка. Пальчиковая 

гимнастика 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Тест «Силовые 
качества».  

 

5.  

17.09 

15.30-16.00 

Практическое 

занятие 

1 Общая физическая 

подготовка. Пальчиковая 

гимнастика 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Наблюдение  

6.  

19.09 

 15.30-16.00 

Практическое 

занятие 

1 Ориентация в 

пространстве. 

Логоритмика. 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Тест на определение 
координационных 
способностей. 

 

7.  

24.09 

15.30-16.00 

Практическое 

занятие 

1 Ориентация в 

пространстве. 

Логоритмика. 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Тест на определение 
координационных 
способностей. 

 

8.  
26.09 

15.30-16.00 
Практическое 

занятие 

1 Упражнение с предметами. 

Прыжки. 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Практическая работа  

9.  
01.10 

 
15.30-16.00 

Практическое 

занятие 

1 Упражнение с предметами. 

Прыжки. 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Практическая работа  

10.  
03.10 

 
15.30-16.00 

Практическое 

занятие 

1 Артикуляционно-дыхательные 

и мимические упражнения 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Практическая работа  

11.  
08.10 

15.30-16.00 
Практическое 

занятие 

1 Артикуляционно-дыхательные 

и мимические упражнения 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Практическая работа  

12.  
10.10 

 
15.30-16.00 

Практическое 

занятие 

1 Акробатика и упражнения на 

гибкость.  

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Практическая работа  

13.  
15.10 

 

15.30-16.00 Практическое 

занятие 

1 Акробатика и упражнения на 

гибкость.  

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Практическая работа  

14.  
17.10 15.30-16.00 Практическое 

занятие 

1 Акробатика и упражнения на 

гибкость.  

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Практическая работа  

15.  
22.10 

 
15.30-16.00 

Беседа 1 «Что такое правильная 

осанка?» 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Наблюдение, опрос  

16.  
24.10 

15.30-16.00 
Беседа 1 Игровая гимнастика «Репка» МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Наблюдение, опрос  

17.  
29.10 

15.30-16.00 
Практическое 

занятие 

1 Игровая гимнастика «Репка» МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Практическая работа  

18.  
31.10 

15.30-16.00 
Практическое 

занятие 

1 Игровая гимнастика «В 

темном лесу есть избушка» 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Практическая работа  

19.  
05.11 

 
15.30-16.00 

Практическое 

занятие 

1 Игровая гимнастика «В 

темном лесу есть избушка» 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Практическая работа  

20.  
07.11 

15.30-16.00 
Практическое 

занятие 

1 Игровая гимнастика «Вместе 

весело шагать» на степ – 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Практическая работа  



платформах. «Колобок» 

 

21.  
12.11 

 15.30-16.00 

Практическое 

занятие 

1 Игровая гимнастика «Вместе 

весело шагать» на степ – 

платформах. «Колобок» 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Практическая работа  

22.  
14.11 

 15.30-16.00 

Практическое 

занятие 

1 Игровая гимнастика «Вместе 

весело шагать» на степ – 

платформах. 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Практическая работа  

23.  

19.11 15.30-16.00 Практическое 

занятие 

1 Игровая гимнастика «Вместе 

весело шагать» на степ – 

платформах. «Прогулка». 

 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Практическая работа  

24.  
21.11 

 

15.30-16.00 Практическое 

занятие 

1 Игровая гимнастика «Вместе 

весело шагать» на степ – 

платформах. «Прогулка». 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Практическая работа  

25.  
26.11 

 

15.30-16.00 Практическое 

занятие 

1 Игровая гимнастика «Вместе 

весело шагать» на степ – 

платформах. «По - лисьи» 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Практическая работа  

26.  
28.11 15.30-16.00 Беседа 1 Танцевальные элементы МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Практическая работа  

27.  
03.12 15.30-16.00 Практическое 

занятие 

1 Танцевальные элементы МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Практическая работа  

28.  
05.12 

 

15.30-16.00 Практическое 

занятие 

1 Танцевальные элементы МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Практическая работа  

29.  
10.12 

 

15.30-16.00 Практическое 

занятие 

1 Танцевальные элементы МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Практическая работа  

30.  
12.12 15.30-16.00 Практическое 

занятие 

1 Танцевальные элементы 

«Цыганский этюд» 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Наблюдение, анализ, 

практическая работа 

 

31.  
17.12 

 

15.30-16.00 Практическое 

занятие 

1 Танцевальные элементы 

«Цыганский этюд» 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

  

32.  
19.12 15.30-16.00 Практическое 

занятие 

1 Промежуточная аттестация. 

Показательное выступление 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Опрос, Практическая 

работа 

 

33.  
24.12 

 

15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 Танцевальные элементы 

«Чунга-чанга»  

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Наблюдение, анализ, 

практическая работа 

 

34.  
26.12 15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 Танцевальные элементы 

«Чунга-чанга» 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Наблюдение, анализ, 

практическая работа 

 

35.  
09.01 

 

15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 Танцевальные элементы 

«Чунга-чанга» 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Наблюдение, анализ, 

практическая работа 

 



36.  
14.01 15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 Танцевальные элементы 

«Чунга-чанга» 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Наблюдение, анализ, 

практическая работа 

 

37.  
16.01 

 

15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 «Чунга-чанга» МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Наблюдение, опрос, 

практическая работа 

 

38.  
21.01 15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 Танцевальные элементы 

«Чунга-чанга» 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Наблюдение, анализ, 

практическая работа 

 

39.  
23.01 

 
15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 Игроритмика  «Хлопушки» МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Наблюдение, анализ, 

опрос, практическая 

работа 

 

40.  
28.01 

 
15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 Игроритмика  «Хлопушки»  МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Наблюдение, анализ, 

опрос, практическая 

работа 

 

41.  

30.01 

15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 «Танцевальное творчество» - 

упражнение танцевального 

характера с передвижением по 

кругу. «Шли мы после 

школы». 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Наблюдение, анализ, 

опрос, практическая 

работа 

 

42.  

04.02 

 
15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 «Танцевальное творчество» - 

упражнение танцевального 

характера с передвижением по 

кругу. «Шли мы после 

школы». 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Наблюдение, анализ, 

опрос, практическая 

работа 

 

43.  

06.02 

15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 «Танцевальное творчество» - 

упражнение танцевального 

характера с передвижением по 

кругу. «Медведь».  

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Наблюдение, анализ, 

опрос, практическая 

работа 

 

44.  

11.02 

 15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 «Танцевальное творчество» - 

упражнение танцевального 

характера с передвижением по 

кругу. «Медведь». 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Наблюдение, анализ, 

опрос, практическая 

работа 

 

45.  
13.02 

15.30-16.00 

Практическое 

занятие 

1 «Танцевальное творчество» – 

« Весну звали» 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Наблюдение, анализ, 

опрос, практическая 

работа 

 

46.  
18.02 

 
15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 Упражнение « Поход в лес» МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Наблюдение, анализ, 

опрос, практическая 

работа 

 

47.  
20.02 

 

15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 Упражнение «Импровизация» МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Наблюдение, анализ, 

опрос, практическая 

 



работа 

48.  
25.02 

15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 Упражнение «Импровизация» МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Наблюдение, анализ, 

опрос, практическая 

работа 

 

49.  
27.02 

 
15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1  Упражнение «Вместе весело 

шагать» 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Наблюдение, анализ, 

опрос, практическая 

работа 

 

50.  
04.03 

 
15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 Упражнение «Вместе весело 

шагать» 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Наблюдение, анализ, 

опрос, практическая 

работа 

 

51.  
06.03 

 
15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 Игровая гимнастика  «Марш 

на параде» 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Наблюдение, анализ, 

опрос, практическая 

работа 

 

52.  
11.03 

 
15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 Игровая гимнастика  «Марш 

на параде» 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Наблюдение, анализ, 

опрос, практическая 

работа 

 

53.  
13.03 

 
15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 Упражнение «Припев – 

куплет». Игровая гимнастика  

«Марш на параде» 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Наблюдение, анализ, 

опрос, практическая 

работа 

 

54.  
18.03 

 
15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 Упражнение «Припев – 

куплет». Игровая гимнастика  

«Марш на параде» 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Наблюдение, анализ, 

опрос, практическая 

работа 

 

55.  

20.03 

 15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 Упражнение «Путешествие на 

Чудо – остров». Игровая 

гимнастика  «Жучки» 

 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Наблюдение, анализ, 

опрос, практическая 

работа 

 

56.  

25.03 

 15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 Упражнение «Путешествие на 

Чудо – остров». Игровая 

гимнастика  «Жучки». 

 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Наблюдение, анализ, 

практическая работа 

 

57.  
27.03 

 
15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 Упражнение «Путешествие на 

Чудо – остров» Игровая 

гимнастика  «Жучки». 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Наблюдение,  

практическая работа 

 

58.  
01.04 15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 Комплекс упражнений №1 

(приложение № 2) 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Практическая работа  

59.  
03.04 

 

15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 Комплекс упражнений №1 

(приложение № 2) 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Практическая работа  



60.  
08.04 

 

15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 Комплекс упражнений №1 

(приложение № 2) 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Практическая работа  

61.  
10.04 15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 Комплекс упражнений №1 

(приложение № 2) 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Практическая работа  

62.  
15.04 15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 Комплекс упражнений №1 

(приложение № 2) 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Практическая работа  

63.  
17.04 15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 Комплекс упражнений №1 

(приложение № 2) 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Практическая работа  

64.  
22.04 15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 Комплекс упражнений №1 

(приложение № 2) 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Практическая работа  

65.  
24.04 

 

15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 Комплекс упражнений № 2 

(приложение № 2) 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Практическая работа  

66.  
29.04 15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 Комплекс упражнений № 2 

(приложение № 2) 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Практическая работа  

67.  
06.05 15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 Комплекс упражнений № 2 

(приложение № 2) 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Практическая работа  

68.  
13.05 15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 Комплекс упражнений № 2 

(приложение № 2) 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Практическая работа  

69.  
15.05 15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 Комплекс упражнений № 2 

(приложение № 2)  

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Практическая работа  

70.  
20.05 15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 Комплекс упражнений № 2 

(приложение № 2) 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Практическая работа  

71.  
22.05 15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 Комплекс упражнений № 2 

(приложение № 2) 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Практическая работа  

72.  
27.05 

15.30-16.00 

 

Практическое 

занятие 

1 Итоговая аттестация. 

Итоговое занятие. 

Показательное выступление 

МАДОУ 

«Малиновский д/с» 

Педагогическая 

диагностика 

 

Итого часов: 72 

 


