becnanko Hamanva Bukmopoena

neoazoz 00NOJHUMENbHO20 00PA306AHUS
MEOY /10 «/[FOI] Auunckozo paitona»

KOPP@KM”OHHO']NL?GMG(UOIMé@ 3aHnamue
«Penka u3 necxka»

[IporpammHO€E conepKaHUE:

- dbopMHUpOBaTH  KU3HEHHYIO KOMIIETEHTHOCTh TeTel, IIPOLIECCHI
CaMOpETyJIMPOBaHUs, pa3BUBATh CIOCOOHOCTh JIETEM K CaMOBBIPAXXCHHUIO,
pa3BUBaTh MO3HABATEJIbHBIE CIOCOOHOCTH, YMEHUE aHaJUu3UpOBaTh, 000OIIATH,
YCTaHaBJIMBATh MPOCTHIE CBA3U MEK/Y SIBICHUSIMU;

- CIIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO MOHOJOTMYECKON pPEYU U CIOBECHOMY TBOPYECTBY B
WUIPOBOM M IIO3HABATEIBHOM [JEATEIIBHOCTH YEpE3 ONMCAHHUE, PACCYKICHHUS,
KOMMEHTApUU;

- YKPEIUISITh ICUX0(U3UYECKOE 3JI0POBbE JIETeH B Mpoliecce padOThl C MECKOM;

- 3aKpenuTh YMEHUE JIeTeld BOCHPOU3BOJIUTH HU300PAKEHUS C IOMOUIBIO
pPa3TUYHBIX TEXHUK Pa0bOTHI C MECKOM (MeCOYHasi aHUMAIUsl, PUCOBAHUE TTECKOM C
MOMOIIIBIO Tpadapera);

- pa3BUBaTh YyBCTBO MPEKPACHOTO, TBOPUECKUE CIOCOOHOCTH, MEJIKYIO MOTOPUKY,
ACTETUYECKUH BKYC.

OGopynoBaHue: SIIMK € TECKOM, KOPOOKH C TECKOM JUIS KaXJaoro peOeHkKa,
WUTIOCTpanusi U3 ckasku «Pemka», KUCTOUKH, Tpadaper «pemka» (Ha Kaxaoro
peOEHKa), IMHEWKH, BIAKHbBIE Cal(EeTKU, TPOEKTOP, IKPaH.

XOI 3aHs

YnpaxHeHue «31paBCTBYM, IECOUYEK

JlaBaiiTe mo3aopoBaeMcsi CHayajia OJJHUM MaJIbUYMKOM, IIOTOM OJHOM JIAJIOIIKOW, a
Teneps IByMdA jJafomikamu. [lecouek Toxe 310pOoBaeTCAd C BaMH, TOJIBKO OYECHBb
TUXO-TUXO. JlaBaiiTe ero pasBecesnnM, MOLIEKOYEM €ro CHadala OJHOW PYKOHU
KaXIbIM MallbYUKOM. 3aTe€M JAPYroi. A Tenepb AByMsI PyKaMH.

Urto BBI UyBCTBYETE, NecOK Kakon? (IIpoxiiaHblii, TIaaKuid, MIATKUM).

HabGepuTte necok B KyJ1auok, KPEIMKO COKMHUTE M TTOCTETICHHO pakumaiite. Ha uto
sTo noxoxe? (oxap, Bogonas, Ayll, IECOYHBIEC Yachl).

[Temaror: PeGsita, cerogus s Moy4yuia BOT TaKOE MUCHMO. «3IpaBCTBYUTE JCTH.
Croemry cooOlIMTh BaM YTO M3 JAETCKOTO caja MpOoNald BCE KapaHIallH,
daomacteppl u kpacku. Yem ke Temepb Mbl OyaeM pucoBarh? Bam npyr
Kapanpamn»

[lemaror: A 4YeMm »e€ MOXHO pPHCOBAaThb KpoMe KapaHjamiei, (omactepoB u
Kpacok? (OTBETHI JeTeil) A sl HAy4dy Bac puCOBATh MECKOM.

Sl pucyro Ha necke,

CIJI0BHO M€EJIOM Ha JIOCKE.


http://psichologvsadu.ru/pesochnaya-terapiya

[IpocTo s meckoM uepuy

Bce, 4T0 TONBKO 3aX04y.

A pucytro mHebocBOI,

BOT U COJIHBIIIIKA YEPe]l,

Hapucyem xenteiit Kpyr,

[locne myuuku BOKpyT —

[TycTs Ha Oemom cBeTe

Spue cosnHLEe cBETUT!

S pucyto - MHE HE JIEHb

32 OKHOM XOPOIIHI1 I€Hb...

- JlaBaliTe HapucyeM Trila3Kkd, HOCUK U POTHUK COJHBIIKY. [lomyuumnoch y Hac
coHpIkO0? Kakoe CONHBIMNKO Yy Hac Mmoiaydmwiock? (mobpoe, Jyducroe,
YJIBIOYUBOE)

[Tenaror: Ceiiuac yoepem Halll pUCYHOK JIMHeeukamu. Y HapucyeM 3BE3/Ibl
(IETOTKOM — MO MOKa3y MCUXO0Jora )

3Be31bI HAM ¢ He0eC CUAIT

B TeMHOTEe HacC OCBelIAIOT.

[lenaror: A Teneph mociyniaiiTe CKa3ky. Y TPOM COJHBIIIKO MPOCHYJIOCH, CIAIKO
— CIAJKO MOTIHYJNOCh. M1 OTKHHYB O/1€s1710, ¢ HAMU B CKa3Ky moIaraio. Yrajaanre
Kakasi CKa3Ka CIpsTajach y MeHs B necouyHuile? ( JEeTH KUCTOUYKAMH pa3rpedaror
MECOK U MO 3JIEMEHTaM WILTIOCTPAIIMU Y3HAIOT CKa3Ky) JlaBaiiTe HapucyeM pemnky
U MBI, C TTIOMOIIIBIO TpadapeToB. (MoKa3 NCUX0a0roM) J[eTH BBITOTHSIOT.

Ilemaror: A ceiiwac s mpejuiarar0 BaM MOCMOTPETh Kak CKa3Ky Penka pucyroT
JII0JIA, KOTOPbIE HAYYHJIUCh pucoBaTh eckoM. (IIpocMoTp ckaszkm)

Ilemaror: JlaBaliTe pasriiaiuM IMECOYEK pyKaMH, IOMAIIEM €MY M CKaXeM
«Cnacu60o»



